
Prima domenica dell’ottobre missionario 

3 ottobre 

Settimana della contemplazione 

 

Si suggerisce l’utilizzo della Messa per la fame e la giustizia 

 

 

Preghiere dei fedeli 

Spirito della contemplazione, dona ai Vescovi e ai sacerdoti di costruire relazioni 

sempre più autentiche e di disegnare cammini che possano realizzare l’esperienza 

della comunione e della condivisione. Preghiamo 

 

Spirito della condivisione, donaci il coraggio della giustizia, perché alla nostra mensa 

siedano i poveri della terra ad insegnarci la sobrietà e la comunione. Preghiamo 

 

Spirito dell’annuncio, che doni ai missionari il coraggio di portarti ad ogni uomo, 

concedi ai battezzati di essere testimoni della fede nella gioia e nella costante 

speranza. Preghiamo 

 

L’intercessione di Maria, madre di tutti i popoli, aiuti anche noi a diventare 

Eucaristia, pane di comunione e di consolazione per tutti i fratelli che soffrono a 

causa delle ingiustizie. Preghiamo. 

 

 

Preghiera dopo la comunione 

O Dio Padre, 

insegnaci a pregare  

come Gesù ha insegnato ai suoi discepoli. 

Come erano uniti i loro cuori, 

fa’ che anche noi oggi possiamo essere uniti 

nell’unica fede, nell’amore, nel servizio. 

Fa’ che possiamo celebrare anche la molteplicità, 

rallegrarci nelle diversità 

e condividere di buon cuore 

le ricchezze dei nostri diversi modi di pregare. 

Fa’ che il nostro radunarci nel nome di Gesù 

ci trasformi realmente in una cosa sola, 

affinché il mondo possa credere 

alla sua presenza tra noi. Amen  

 

 


