
Preghiera del mattino o della sera 
Con testimonianze dei giovani in missione 

Ringraziamento 
                            

Quinta settimana 

(24 – 30 ottobre) 
 

La Quinta settimana conclude l’Ottobre Missionario 

proponendo il tema del Ringraziamento,  

doveroso al termine di qualsiasi percorso di vita.  

 
Due occhi profondi che ti scrutano, un sorriso grande come il mondo, una piccola 

mano che ti afferra, un abbraccio pieno di affetto, una presenza che nel silenzio ti 

parla. 

Son questi i piccoli gesti semplici che nei nostri viaggi in missione, nelle giornate 

trascorse a camminare, parlare, sudare, pregare, ridere e piangere si sono 

trasformati in profondi e indimenticabili gesti di ringraziamento. 

Nella totale semplicità, senza troppi gesti formali, spesso nel silenzio della 

preghiera improvvisata attorno ad un piccolo crocifisso, le nostre vite si sono 

riempite di gratitudine. 

 
 

Preghiera del mattino o della sera 
La preghiera del mattino o della sera, può essere motivata da queste intenzioni: 

 

Lunedì Perché nelle famiglie cristiane non manchi mai un quotidiano segno 

di sincera gratitudine per quanto Dio elargisce loro. 

Questa preghiera vuole aiutarci a ricordare Juan, il più piccolo di 5 fratelli 

boliviani, che rimasto solo con loro, dopo la morte della nonna e 

l’incarcerazione della madre, non ha mai smesso di guardarci e 

ringraziarci coi suoi occhi lucidi. 

 
 

Martedì Perché i gesti di amore di questa giornata esprimano la nostra sincera 

gratitudine ai missionari. Ciò che fanno in terre lontane conceda loro il 

ringraziamento di Dio: la Salvezza. 

Con questa preghiera vogliamo ricordare Alejandro, è un chierichetto di Santa, in  

Perù, sempre presente quando c’è da servire la messa. Va alla scuola 

del suo paese e gioca con i suoi amici. E’ curioso di sapere come si 

pronuncino in italiano alcune cose che lui conosce solo nella sua 

lingua. Sa anche ballare molto bene! 

 
 



Mercoledì Perché la nostra Chiesa diocesana esprima la propria gratitudine a 

Dio per il dono della fede attraverso la formazione e l’invio di 

vocazioni ad gentes. 

Con questa preghiera vogliamo sostenere Minoti, la mamma di una bellissima  

Bambina; è stata accolta nella missione dopo essere rimasta vedova 

per la morte prematura del marito. E’ stata disponibilissima 

nell’accompagnarci in lungo e in largo durante le nostre visite nei 

villaggi del Bangladesh. 

 
 

Giovedì Per tutti i sacerdoti: la gratitudine a Dio per il prezioso dono della 

vocazione, si traduca in un maggiore impegno missionario. 

In questo giorno rivolgiamo la nostra preghiera in ricordo della piccola Melanie. 

Per lei la parrocchia, i catechisti e i missionari sono ormai come una 

grande famiglia. Spesso trascorre le sue giornate dopo la scuola in 

parrocchia, partecipando a tutte le attività, prima di ritornare a casa 

dove vive sola con un’anziana zia. 

 
  

Venerdì Per i malati: la sofferenza quotidiana non impedisca loro di ringraziare 

ogni giorno Dio per il dono della vita. 

Oggi vogliamo pregare per Roly, un piccolo scolaro sempre allegro e curioso 

dell’altipiano boliviano che ogni giorno partecipa con impegno alle 

lezioni e alle attività che propone la scuola, l’unico punto di 

riferimento oltre alla missione nella quale i bambini possono essere 

assistiti nella loro crescita in luoghi così isolati e ostili. La mattina per 

noi era una gioia rivederli tutti allegri e sorridenti. 

   

Sabato  Perché i giovani diano ascolto con fiducia alla voce che li chiama al 

servizio dei fratelli e ringrazino il Signore per la gioia del loro incontro. 

Nella preghiera di oggi vogliamo ricordare Carmen e i suoi 14 figli. Con tanto 

sacrificio e dignità cerca di crescere nel migliore dei modi i suoi figli, 

dimostrando una grande riconoscenza quando riceve un’attenzione e 

un aiuto per i bisogni dei suoi piccoli. 

 

 
 

Domenica Perché la nostra comunità parrocchiale celebri sempre l’Eucaristia 

domenicale come il più sincero atto di ringraziamento a Dio per la sua 

infinita Provvidenza. 

In questa giornata preghiamo per i piccoli della famiglia Beretta. Sin dai loro primi 

giorni condividono la loro crescita, lo studio e i giochi con tutti gli 

studenti della grande scuola in cui le loro famiglie svolgono il servizio 

missionario. Nelle settimane trascorse in Ecuador ci hanno presi per 

mano e accompagnati nella scoperta di questo paese pieno di 

contraddizioni ma molto affascinante. 

 
 


